SINAV ONCESI (YGS-LYS) NELER YAPILMALI, SON HAZIRLIKLAR ve SINAVDA DiKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

YGS-LYS gibi kapsami genis olan sinavlarda basarili olmak i¢in bu sinavlara uzun sireli ve dogru
yontemlerle galisilmahdir. Biz, burada sinava genel bir hazirliktan daha ¢ok sinava son bir ay kala neyi
daha iyi yapabiliriz sorusuna cevap arayacagiz. Oncelikle sunu belirtmek gerekir; bu tarz sinavlardan
dnce asiri heyecan, fazla iyvimserlik ve karamsarlk zararhdir. Ozellikle sinavdan énceki zaman
dilimlerinde yapacaginiz hazirliklar sizi bu tarz asiri duygu hallerinden uzaklagtirmaya ve
sakinlestirmeye yardimci olur. Bunun igin sinavdan dnceki ¢calismalari ve deneme sinavlarini gergek
sinavmis gibi dikkate almakta fayda vardir. Burada yazdiklarimiz genel ifadelerdir ve dikkate
alinmasinda fayda vardir. Her adayi ayni gérmiiyoruz, sadece adaylara yardimci olabilecek seyleri
yazmaya dikkat edecegiz.

Sinav 6ncesi hazirhigi asagida zaman dilimlerine bélerek anlatmaya galistik.
a) Sinavdan onceki yaklasik 30-10 giin aralig:

Sinav 6ncesi son bir aylik zaman dilimi ¢ok 6nemlidir. Normal sekilde sinava hazirlanan bir adayin bu
sirede konu ¢alismayi yavas yavas azaltip soru ve deneme_cozmeye agishk vermelidir. Ders bazinda
soru ¢6ziimiyle ve deneme ¢ozerek yapabilirsiniz, Aday, bu ¢ozdigligtestlerde yanliglarini tespit edip,
yanhslarinin oldugu konulari tekrar etmelidir. Ornekiendirmek getekirse YGS kapsamindaki
matematik mifredatinin hepsini bu siire icinde galismaktansajdenemelerde yanlisin ¢iktigl konulara
bakmak, o konulari (Usll sayilar, kiimeler gibi) tekrar etmekydaha faydalidir. Diger tirli sinav
yaklasirken bir dersin tamamina yakinina €alismakiigin kendinizi zorlamanin faydasi yok gibidir.

Bu zaman diliminde temponuzu vé giinliik ¢calisma saatinizi elinizden geldigi kadar arttirabilirsiniz.
Bagska bir isiniz ya da okul-kursigibi birmesguliyetiniz yoksa giinde 8-10 saat galisabilirsiniz. Bu
arttirmayi yaparken giin icinde belli zaman@araliklarinda ara verip iyi dinlenin, uyuyun, yemeginize ve
kendinize zaman ayirin. Hig durmadam3=5 saat ¢alismaktansa 2’ser saatlik dilimlerle ara vererek
¢alisin. Bu yogun caligmanin‘etkisinidazaltmak icin yatis saatinize, uykunuza ve yemek diizeninize
dikkat edin. Denemie sinaviigdzerken ara vermeyin. Calisma planinizda benzer dersleri arka arkaya

¢alismayin, meseéla,matematikve fizik dersini art arda ¢alismak gibi....

YGS-LYS'dekilderslerg genel yaklasmaktansa, bu dersleri bolerek ve iglerinden yapabileceklerinizi
secerek bunlara ¢alisin. Orta halli basariya sahip adaylar igin séyle bir 6rnek verilebilir: Matematigim
zaten kot (10-45metin Ustiine ¢cikamam gibi) deyip kestirip atmayin bunun yerine, matematik net
sayinizi 3 net’5 nette olsa arttirabileceginiz konulari bulup onlara galisin. Siirekli konusup sikayet
etmektense matematikteki net sayinizi 10°dan 16’ya ¢ikarmak azda olsa gelisme saglamaktir ve
binlerce kisinin 6nline gecmenizi saglar.

Sinav 6ncesinde yapilacak bu soru ve deneme ¢éziimlerinde ilerleme saglanabiliyor mu? sorusu ¢ok
onemlidir. Bazi adaylar ya da rehber 6gretmenler giinde 300 ya da 500 soru ¢c6zmek gibi olaya gelisi
glzel yaklasmaktadir. Bunun yerine, bir hafta araliklarla ¢6zdigliniz iki Trkge testindeki gelisiminize
bakmak gerekir, net sayisini az da olsa arttirarak gitmenin yollarini bulmak gerekir. Ornegin; belli
periyotlarla ¢ézduginiz Turkge testindeki (40 sorudan)net sayiniz yaklasik 30 ¢ikiyor; bu demektir ki
kalan 10 sorudaki konulardan calisip net sayisini 33-35’e yiikseltmek gerekir.

Sinav 6ncesindeki denemelere gercek sinavmis gibi yaklasin ve bu ciddiyetle ¢6zin.



Ozellikle cumartesi Pazar saat 9:30’da genel YGS ve LYS denemesi ¢cdzmeye calisin. Bu sayede

viicudunuzu da sinav glinline ve saatine ayarlamis olursunuz.
Sinavdan énce OSYM soru arsivine bakip daha énceki yillarin deneme sinavlarini mutlaka ¢éziin.

Sinava hazirlikta 6zellikle test ve deneme ¢6ziimiinde miimkin oldugunca degisik kaynaklardan
yararlanin. Hep bir kaynakla ya da yayinevi yayiniyla hazirlanmak saglkli degildir.

Sinavda zamanlama: Aslinda sinavdaki heyecan ya da panigin cogunlukla nedeni sinavi
yetistiremeyecegim korkusudur. Bunun dniline gecmek icin asagidaki hususlara dikkat etmek gerekir.

Ozellikle YGS denemesi ¢ozerken testleri gelisi giizel degil de belli bir sirayla ¢éziinmSayisal bir aday
icin sOyle bir siralama olabilir; matematik, fen, Tlrkce, sosyal. Boyle bir siralamagsizin icinigok saglikli
olacaktir. TM ya da Sézel 6grencisiyseniz Tirkgceden baslamaniz faydal olacaktir.

Denemelerde olabildigince her testten soru ¢dzmeye galisin ama onceligi veiagirligi, alan testlerine
verin. Ornegin; TM 8grencisiyseniz enerjinizin ve zamaninizin bilyiksbir Kismini matematik ve tiirkce
¢6zmek icin harcayin, bu testleri 6nce ¢ozerek kendinize daha fazla.zaman ayirabilirsiniz.

Deneme cozerken mutlaka saat kullanin.

Sinavda hangi teste ne kadar siire harcayacaksinizhounun ayarlamasini yapin. Miimkiin oldugu
kadariyla bu siirelere uyun. Matematik 40 soruyap40-45, dakika ayirmak gibi. YGS,160 dakika saat
10.00’da baghyor. Saat 10:35’te ikinci dersin testine 11:10%la digerine ge¢mis olmaliyim gibi diistiniin
ve bu sekilde 160 dakikanin planlamasini yapin. Staavin son 5-10 dakikasini genel bir tekrara ve bos
sorulara tekrar bakmak icin ayirin.

Deneme sinavlarini ¢ozerkén,zérlandiginiz serularda takilmayin soru ile inatlasmayin, soyle yanlis
bir bilgi var ortada sinavda zor sotular daliagfazla puan verir gibi. Boyle bir sey yok arkadaslar, (zaten
olsada hangi sorunun daha degerli olacagini o an icin nereden bileceksiniz. Size zor gelen bir soru
belki de diger 6grenciler.i.inidaha kplaydir) 6rnegin, sinavdaki tim matematik sorulari ayni puandir,
mesela matematikteki 6. soru ¢ok'zor, dogru yanitlanma orani ¢cok diistik ve bu soruyu ¢dzmek zaman
aliyor; 22 sorudse,cok'basit hemen hemen herkes yanitlamis. Bu iki sorunun da puan degeri aynidir.
Aday ortalama sorubasinayldk 1,5 dk ayirmasi gerekirken 3-5 dakika ayirirsa o zaman muhtemelen
sureyi yetistiremeyecektir ve panik olacaktir. Bu noktada kendi seviyenizi iyi bilin ve iyimser diistinin.

Sinav esAgdindagedzdiiglinliz soruyu hemen (yada 2-3 soruda bir) cevap kagidina isaretleyin, toplu
isaretleme yapgmayln ve cevap kagidini isaretlemek igin sinav sonunu beklemeyin. Sinav sonunu
beklerseniz cevap’kagidina isaretleme yapmak icin de zaman ayirmaniz gerekecektir. Toplu
isaretleme de kaydirma yapma riski yiksektir.

Sinavdan 6nce yapacaginiz test ve denemelerde miimkin oldugunca sinavdaymis gibi davranin ve
asagida siralanan maddelere uyamaya ¢alisin.

Test ya da deneme ¢ozerken;

Yerinizden kalkmayin, dolasmayin, hatta oturdugunuz yerde saga sola fazladan hareket bile
etmeyin, varsayin ki evinizde degil de gercek sinavdasiniz.



Su ve ufak bir seker disinda hicbir sey yemeyin, icmeyin, Denemelerinizi gercek sinavdaymis gibi
¢ozun.

Tuvalete gitmek ya da mola vermek yok.
Kimseyle konusmayin, cep telefonu, bilgisayar, mizik vb. tiim seylerden kaginin.

Deneme ¢ozerken, testlerin birinden digerine gecerken hesapladiginiz siirede yetistirip
yetistiremediginize dikkat edin.

Ornegin YGS icin kendinizi 160 dakikaya gore ayarlayin; sikilma, bunalma, ara verme, dikkat dagitma
gibi lksleriniz olamayacak, ona gore hareket edin. Bu tarz uzun sireli sinavlarda metivasyonu ve
dikkati yliksek tutmanin en 6nemli yolu, belli bir disiplinle hareket ederek ve ciddiye alarak deneme
¢Ozmektir.

b) Sinavdan onceki 10-3 giin arahig::

Bu siire iginde yine normal hazirliginiza devam edin. Sonlara dogru yavasyavas dozu ve yogunlugu
azaltin. Bu sire iginde glnlik ¢alisma saatlerinizi 6zellikle sinava birkag gilifykala iyice diisliriin. Son
ginlerde belki glinde bir deneme ¢dzmek yeterli gélebiliraBu donemlerde asiri yliklenmenin faydasi
olmayabilir.

Sinava dogru agir, riskli, yorucu spor ve benzerifetkinliklerden kacinilmalidir. Olabildigince sakin
davraniimali yemek ve uyku diizenine dikkat.edilmelidir.

Sinav yaklastikca aile, arkadas cevresi, tv veysosyal'medya gibi ortamlarda iyi niyetli olarak ya da
olmayarak gerekli ya da gereksiz sinavla ilgili cokidegisik konular konusulacak, elestiriler olacak, dogru
yanlis bir siirii bilgi ve sdéylentilorfalarda’dolasacak. Ozellikle sinavin gerekliligi, baska tlkelerde ne
olup olmadig, sinavlarda kopya olup olmadigr gibi bir siirii konuda, bir stirl kisi ve uzman gikip
konusacak da konusacak. Adaylarin béyle kritik donemlerde ¢ok fazla bu konularin iginde yer
almamasi, konusmarpasi, tartismamasi daha saglikhdir. Diger tiirli konusulan bu tarz koti 6rnekler ve
olaylar, adayin mofalini bozup adayi basarisizliga ya da kendi sorumlulugunu gérmezden gelmeye
veya bagska kisisvegkurumlari suglayarak kendi basarisizligini hakl géstermeye yol agar. Bu donemlerde
herkesle her seyi konusmaktansa susmak ya da gerekli ise sadece belli kisilerle konusup bilgilenmek
(rehber@sgretmenler gibi) daha saghkli olur.

Sinavdanidncekipgiinlerde, uyku diizeni dengesiz (geg yatip ge¢ kalkanlar igin) adaylarin biraz daha
dikkat etmesiigerekir.

Ozellikle sinavdan énceki son hafta kesinlikle ge¢ yatmayin, bu sayede bedenen ve ruhen iyi
dinlenmis olursunuz. Son haftayi ¢ok yorgun ya da uykusuz gegirirseniz bu durum sizin sinavdaki
performansinizi olumsuz yonde etkileyecektir.

c¢) Sinavdan onceki 2-1 giin arahig:

Sakin olun, iyi dinlenin, kendinizi mutlu edecek faaliyetler yapin (gezmek, arkadaslarla iyi vakit
gecirmek, mizik dinlemek vb.)



Uykuya dikkat edin, ge¢ yatmayin, sinavdan dnceki aksam 6zellikle ilk defa sinava girecek adaylarda
heyecan artabilir, normaldir. Yemeklerinize dikkat edin, agir ve midenizi bozacak yemeklerden
kaginin.

Galismayi birakin, dinlenin. Zaten yapilabilecek seyleri iyi kot yapmissinizdir son giin ¢alismanin bir
faydasi olacagi kanisinda degiliz.

Sinav yerinizi, nasil gideceginizi, sinav sabahini etlit edin ve sinav giris evraklarini hazirlayin. Sizin
dikkatiniz ve gerekli tedbirleri almaniz sinav sabahi sizi rahatlatacaktir.

d) Sinav sabah:

Biraz erken kalkin, iyi bir kahvalti olmazsa olmaz bizce. Ozellikle kahvaltida
yiyecekleri tercih edin. A¢ susuz sadece pastaneye glivenerek, kahvalti yapm
Ozellikle bazi kisilerde erken kahvalti yapamama gibi durumlar olabilir, b 1N dan onceki

Sinavda yaninizda bulunmasi gereken ( kimlik ve sinav giris belgesi) evraklafnutmayin.

cep tel ya da elektronik esya,

saat, her turlu taki, aksesuar almayin. Binaya giri§be m bL’Br‘I elinizden alacaklardir ve

sinav salonunda ihtiyaciniz olan her sey size verilec su gotdrin.

Sinava gireceginiz yere sinav saatinden en.az'yarim saat'énceden gidin.
Sinavda yukaridaki yazilanlar dogrultusu ve sa areket edin. Basarilar.

Ozellikle LYS’ye girecek ada Y esindeki son bir ayda giinliik galismasinin en az yarisini

LYS konularina ayirmasi daha GS sonrasi LYS hazirlik igin fazla vakit

kalmamaktadir. LYS derslerinin arinin ¢coklugu ve bir ¢ok derste-konuda ezberin bulunmasi

ve
neticesinde YGS’den sonra LYS’ye ak zaman olarak yetmemektedir.

%Q Hazirlayan: Mesut Sabanci  Rehber Ogretmen



